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“संवेग” शब्द अपने भीतर गहनता, संवेदना और आंतरिक ऊर्जा का अद्भुत संगम समेटे हुए है। यह के वल
एक साधारण अभिव्यक्ति नहीं, बल्कि मन की उस तीव्र गति का प्रतीक है, जो व्यक्ति को जागरूकता,

आत्मचिं तन और परिवर्तन की ओर प्रेरित करती है। संवेग वह शक्ति है, जो विचारों को के वल जन्म ही नहीं
देती, बल्कि उन्हें एक उद्देश्यपूर्ण दिशा भी प्रदान करती है। यह मनुष्य के  भीतर छिपी उस प्रेरणा का स्वरूप

है, जो उसे निरंतर आगे बढ़ने और स्वयं को बेहतर बनाने के  लिए प्रेरित करता है। जब किसी व्यक्ति के
भीतर संवेग उत्पन्न होता है, तब वह निष्क्रियता से बाहर निकलकर समाज के  प्रति अपने कर्तव्यों को

समझने लगता है। यह भाव उसे अन्याय, अज्ञानता और नकारात्मकता के  विरुद्ध खड़ा होने की प्रेरणा देता
है तथा सत्य, नैतिकता और मानवता के  मार्ग पर अग्रसर करता है। संवेग व्यक्ति के  अंतर्मन में जागृत उस
चेतना का नाम है, जो उसे के वल स्वयं तक सीमित नहीं रखती, बल्कि समाज और राष्ट्र के  हित में कार्य
करने के �लए पे्र�रत करती है। यही संवेग व्य�क्त को अपने उ�ेश्य के प्र�त दृढ़ और संक��त बनाता है।

“संवेग” मैगज़ीन भी इसी विचारधारा का सशक्त माध्यम है, जहाँ प्रत्येक शब्द, प्रत्येक विचार और प्रत्येक
रचना एक नई ऊर्जा और गंभीरता के  साथ प्रस्तुत होती है। यह मंच युवाओं  के  भीतर छिपी प्रतिभा,

संवेदनशीलता और जिम्मेदारी की भावना को उजागर करने का प्रयास करता है, ताकि वे अपने विचारों
के  माध्यम से समाज में सकारात्मक परिवर्तन ला सकें । यह के वल एक पत्रिका नहीं, बल्कि विचारों की

एक सजीव धारा है, जो �नरंतर प्रवा�हत होती रहती है।
संवेग अंतर्मन की उस प्रबल चेतना का प्रतीक है, जो व्यक्ति को एक उच्च उद्देश्य की ओर अग्रसर करती है और उसे एक
जागरूक, संवेदनशील तथा उत्तरदायी नागरिक बनने की प्रेरणा देती है। यह जीवन में सकारात्मकता, अनुशासन और

नै�तक मू�� को �ा�पत करने का माग� प्रशस्त करता है।

हमारा दृ��कोण
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प्रिय स्वयंसेवक�,

“स्वयं से पहले  आप” (Not Me But You) के वल राष्ट्रीय सेवा योजना  
का मूल मंत्र नह�, ब�� एक जीवन दश�न है, जो प्र�ेक स्वयंसेवक को
�नःस्वाथ� सेवा, �ाग और मानवीय संवेदनाओ ंके माग� पर अग्रसर करता
है। यह �वचार हम� �सखाता है �क स�ी प्रग�त तभी संभव है, जब हम
अपने व्य�क्तगत �हत� से ऊपर उठकर समाज के क�ाण के �लए काय�
कर� ।
मुझे अ�ंत प्रसन्नता हो रही है �क शासक�य पॉलीट�े�क अं�बकापुर क�
राष्ट्रीय सेवा योजना इकाई अपनी वा�ष� क प�त्रका का प्रकाशन कर रही है।
यह प�त्रका हमारे महा�व�ालय के स्वयंसेवक� के समप�ण, प�रश्रम एवं
सेवा भाव का सजीव प्र�त�ब� ब है। इसम� संक�लत लेख, अनुभव एवं
ग�त�व�धयाँ यह दशा�ती ह� �क हमारे �व�ाथ� न केवल शैक्ष�णक के्षत्र म�,
ब�� सामा�जक दा�यत्व� के �नव�हन म� भी स�क्रय भू�मका �नभा रहे ह�।

हमारा महाविद्यालय सदैव इस बात के  लिए प्रयासरत रहा है कि विद्यार्थि यों को के वल तकनीकी ज्ञान ही नहीं, बल्कि जीवन के  नैतिक
एवं सामाजिक मूल्यों की भी शिक्षा मिले। राष्ट्रीय सेवा योजना  इस दिशा में एक महत्वपूर्ण माध्यम है, जिसके  द्वारा विद्यार्थी समाज की
वास्तविक परिस्थितियों से परिचित होते हैं और अपने भीतर एक जिम्मेदार नागरिक बनने की भावना विकसित करते हैं।वर्षभर आयोजित
विभिन्न गतिविधियाँ—जैसे स्वच्छता अभियान, वृक्षारोपण, रक्तदान, जागरूकता कार्यक्रम एवं ग्राम सेवा—न के वल समाज के  लिए
उपयोगी सिद्ध होती हैं, बल्कि विद्यार्थि यों के  व्यक्तित्व को भी निखारती हैं। इन गतिविधियों के  माध्यम से उनमें नेतृत्व क्षमता, अनुशासन,
सहयोग एवं सेवा भावना का विकास होता है, जो उनके  भविष्य के  लिए अत्यंत महत्वपूर्ण है। आज के  युग में, जब प्रतिस्पर्धा और
व्यक्तिगत सफलता को अधिक महत्व दिया जा रहा है, ऐसे में  राष्ट्रीय सेवा योजना  जैसे काय�क्रम �व�ा�थ� य� को यह �सखाते ह� �क
समाज के प्र�त हमारा दा�यत्व भी उतना ही महत्वपूण� है। मुझे �व�ास है �क हमारे स्वयंसेवक इस भावना को अपने जीवन म� आत्मसात
करते हुए समाज और राष्ट्र के �नमा�ण म� महत्वपूण� योगदान देते रह�गे। यह प�त्रका �व�ा�थ� य� क� रचनात्मक अ�भव्य�क्त का एक उ�ृष्ट
मंच है। यह न केवल उनके �वचार� को प्रकट करने का अवसर प्रदान करती है, ब�� अन्य �व�ा�थ� य� को भी प्रे�रत करती है �क वे समाज
सेवा एवं रचनात्मक काय� म� स�क्रय भागीदारी �नभाएँ। म� इस प�त्रका के सफल प्रकाशन हेतु काय�क्रम अ�धकारी श्री अ�मत कुमार
बघेल, व्या�ाता श्री गोपाल �स� ह, श्रीमती माधुरी �त�ा एवं समस्त स्वयंसेवक� को हा�द� क बधाई एवं शुभकामनाएँ देता �ँ। आप सभी
का यह प्रयास �नश्चय ही सराहनीय है और समाज के �लए प्रेरणादायक �सद्ध होगा। अंत म�, म� यही कामना करता �ँ �क राष्ट्रीय सेवा
योजना इकाई भ�वष्य म� भी इसी ऊजा�, समप�ण एवं उ�ाह के साथ अपने काय� को �नरंतर आगे बढ़ाती रहे।

शुभकामनाओ ंस�हत

आर. जे. पांडेय
प्राचाय�

शासकीय पॉलीटेक्निक  अं�बकापुर
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अत्यन्त प्रसन्नता का �वषय है �क राष्ट्रीय सेवा योजना, शासक�य पॉलीट�े�क महा�व�ालय अं�बकापुर �ारा
वा�ष� क प�त्रका का प्रकाशन �कया जा रहा है। इसम� स्वयंसेवक� �ारा �कए गए सामा�जक काय� और उनक�
रचनात्मक स�च क� झलक देखने को �मलेगी। रक्तदान, स्वच्छता और साक्षरता जैसे काय� से हमारे स्वयंसेवक
समाज म� सकारात्मक बदलाव ला रहे है।

मै इस अवसर पर सभी छात्र-छात्राओ,ं काय�क्रम अ�धका�रय� और राष्ट्रीय सेवा योजना के अ�धका�रय� /
कम�चा�रय� को हा�द� क शुभकामनाएं देता �ँ। आपका प्रयास �न��त ही समाज �नमा�ण म� पे्ररणादायी भू�मका
�नभाएगा।

पत्रिका के सफलतम प्रकाशन हेतु मेरी हा�द� क शुभकामनाएं।

डॉ. डी. एस. रघुवंशी 
काय�क्रम समन्वयक

राष्ट्रीय सेवा योजना प्रकोष्ठ, CSVTU

प्रिय स्वयंसेवक�,

राष्ट्रीय सेवा योजना के माध्यम से समुदाय एवं राष्ट्र क� सेवा म�
युवाओ ं को स�क्रय रूप से सहभागी बनाने का अवसर प्राप्त
होता है। यह योजना �व�ा�थ� य� म� सामा�जक उत्तरदा�यत्व,
नै�तक मू�� नेतृत्व क्षमता और समप�ण क� भावना को
�वक�सत करने म� महत्वपूण� भू�मका �नभाता है।
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रा�ीय सेवा योजना का मूल उ�ेश्य “Not Me But You” क� भावना को आत्मसात करते हुए समाज सेवा के माध्यम से �व�ा�थ� य�
के व्य��त्व का सवा�गीण �वकास करना है। NSS क� ग�त�व�धयाँ �व�ा�थ� य� म� अनुशासन, नेतृत्व क्षमता, टीम भावना, सामा�जक
उत्तरदा�यत्व एवं संवेदनशीलता का �वकास करती ह�, जो उ�� एक जागरूक एवं �ज�ेदार नाग�रक बनने क� �दशा म� अग्रसर करती ह�।
�वशेष रूप से NSS �श�वर� एवं ग्रामीण के्ष�� म� �कए गए काय� ने स्वयंसेवक� को वास्त�वक जीवन क� चुनौ�तय� से प�र�चत कराया
तथा उनम� सेवा के प्र�त समप�ण और आत्म�व�ास को सुदृढ़ �कया। ऐसे अनुभव जीवन भर माग�दश�न प्रदान करते ह� और व्य�� के
दृ��कोण को व्यापक बनाते ह�।
मुझे पूण� �व�ास है �क यह प��का वष� 2025-26 क� �व�वध ग�त�व�धय�, उपल��य� एवं रचनात्मक अ�भव्य��य� को प्रभावी रूप
से प्रद�श� त करेगी। यह न केवल हमारे प्रयास� का दस्तावेज होगी, ब�� आने वाले समय म� स्वयंसेवक� के �लए पे्ररणा का �ोत भी
बनेगी।
अंत म�, म� उन सभी स्वयंसेवक�, संपादक�य टीम एवं सहयोगी सा�थय� को हा�द� क बधाई एवं शुभकामनाएँ देता �ँ, �ज��ने इस
प��का के प्रकाशन म� अपना महत्वपूण� योगदान �दया है। मुझे �व�ास है �क यह प��का स्वयंसेवक� म� नई ऊजा�, उ�ाह एवं समाज
सेवा के प्र�त समप�ण क� भावना को और अ�धक प्रबल करेगी।

अमित कुमार बघेल
काय�क्रम अ�धकारी

रा�ीय सेवा योजना (NSS)
शासक�य पॉलीट�े�क अं�बकापुर

प्रिय स्वयंसेवक�,

यह हमारे �लए अ�ंत हष� एवं गव� का �वषय है �क रा�ीय सेवा योजना
इकाई �ारा प्रका�शत इस वा�ष� क प��का का प्रथम संस्करण आपके
समक्ष प्रसु्तत �कया जा रहा है। काय�क्रम अ�धकारी के रूप म� यह मेरा
तीसरा वष� है, और इस अव�ध म� स्वयंसेवक� का उ�ाह, समप�ण एवं सेवा
भावना अ�ंत पे्ररणादायक एवं सराहनीय रही है।
विगत वष� म� NSS के अंतग�त स्वच्छता अ�भयान, �स� गल यूज़ �ा��क
के दुष्प्रभाव� पर जागरूकता, नशा मु�� अ�भयान, पया�वरण संरक्षण,
वृक्षारोपण तथा �व�भन्न सामा�जक जागरूकता काय�क्रम� का
सफलतापूव�क आयोजन �कया गया। इन ग�त�व�धय� ने न केवल समाज
म� सकारात्मक संदेश प्रसा�रत �कया, ब�� �व�ा�थ� य� को जमीनी स्तर
पर काय� करने का महत्वपूण� अनुभव भी प्रदान �कया।



आजादी के  अमृ त महोत्सव के  अं तर्ग त शासकीय
पॉलीटे क्निक अं बिकापु र के  छात्र-छात्राओं  ने  नागरिकों के
हृदय में  राष्ट्रप्रे म की भावना जागृ त करने  के  उद्देश्य से  दिनां क
13/08/2025 को सं स्थान परिसर से  गां धी स्टे डियम तक हर
घर तिरं गा अभियान के  तहत भव्य तिरं गा रै ली का आयोजन
किया। रै ली म े छात्र-छात्राओ ं न े राष्ट्रगान, दशेभ�� नार�
और ितरगं ेके साथ जोशपणू � भागीदारी क�। रास्तभेर माहौल
दशेभ�� के रगं म � रगंा रहा और लोग� म � राष्ट्र के प्रित गौरव
एव ंएकता का सदंशे पह ुचंा।

�तरंगा यात्रा�तरंगा यात्रा�तरंगा यात्रातिरंगा यात्रा

दिनाकं 26 जनवरी को कॉलजे म � गणततं्र �दवस हष��ास के
साथ मनाया गया। काय �क्रम का शभुारभं प्राचाय � महोदय �ारा
ध्वजारोहण स े हआु, �जसके साथ ही राष्ट्रगान क� ग ूजं न े
वातावरण को दशेभ�� स ेभर �दया।
छात्र-छात्राओ ं न े िव�भन्न सासं्कृितक काय �क्रम� के माध्यम स े
अपनी प्रितभा का प्रदश �न �कया, �जसन े सभी का मन मोह
�लया।
अं त म � प्राचाय � महोदय न े िव�ा�थय� को राष्ट्र के प्रित अपन े
कत �व्य� का �न�ापवू �क पालन करन ेहते ुप्र�ेरत �कया ।

गणतंत्र �दवसगणतंत्र �दवसगणतंत्र �दवसगणतंत्र �दवस

विजयी �वश्व �तरंगा �ारा,
झंडा ऊँचा रह ेहमारा।
सदा श�� सरसाने वाला,
प्रेम सुधा बरसाने वाला,
वीरा� को हरषाने वाला,
मातृभू�म का तन मन सारा…
झंडा ऊँ चा रहे हमारा। 🇮🇳

-श्यामलाल गु�ा

सार ेजहा ँस े
अ�ा,
�हन्दोस्ता ँ
हमारा....

सारे  जहाँ  से
अच्छा,
हिन्दोस्ताँ
हमारा....
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सशस्त्र से ना झं डा दिवस (Armed Forces Flag Day) भारत
में  हर वर्ष  7 दिसं बर को मनाया जाता है । यह दिन दे श की थल
से ना, नौसे ना और वायु  से ना के  वीर सै निकों के  सम्मान और उनके
बलिदान को याद करने  के  लिए मनाया जाता है ।
शहीदो को श्रद्धाजं�ल दनेा। पवू � स�ैनक�, यदु्ध िवधवाओ ं और
�दव्यागं स�ैनक� के कल्याण के �लए धन एकत्र करना।नाग�रक�
म � सशस्त्र बल� के योगदान के प्र�त जागरूकता फैलाना।इस �दन
सशस्त्र सनेा झडंा �दवस कोष के �लए दान �दया जाता ह।ैसमथ �न
के प्रतीक के रूप म � छोट ेझडं ेया �स्टकर िवत�रत िकए जात ेह �।

ARMED FORCE FLAG DAYARMED FORCE FLAG DAY

ORIENTATION PROGRAM ORIENTATION PROGRAM 
डॉ . डी . एस . रघु वं शी ( कार्य क्रम समन्वयक , NSS, CSVTU) के
मार्ग दर्श न में  सं स्थान में  NSS उन्मु खीकरण कार्य क्रम दिनां क
28/03/2026 को आयोजित किया गया। इस अवसर पर उन्होंने
स्वयं से वकों को NSS के  महत्व एवं  इसके  लाभों के  बारे  में  जानकारी
दी।
साथ ही िव�ा�थय� को अनशुासन , नतेतृ्व क्षमता , सामा�जक �ज�देारी
एव ंसवेा भावना के िवकास हते ुNSS ग�तिव�धय� म � सिक्रय भागीदारी
के �लए प्र�ेरत िकया।

DRUG AWARENESS DRUG AWARENESS 
शासक�य पॉलीटिे�क �ारा नशा म�ुक्त के उ�शे्य स े िव�भन्न जागरूकता
काय �क्रम� का सफलतापवू �क आयोजन िकया गया। इन काय �क्रम� के अतंग �त
रलैी, स�ेमनार तथा िव�भन्न प्र�तयो�गताए ँआयो�जत क� गईं, �जनम � िव�ा�थय� न े
बढ़-चढ़कर भाग �लया। रलैी के माध्यम स े समाज म � नश े के दषु्प्रभाव� के प्र�त
सदंशे पह ुचँाया गया, वह� स�ेमनार म � िवशषे�� �ारा नश ेके शारी�रक, मान�सक
और सामा�जक नकुसान के बार े म � िवस्तार स े जानकारी दी गई।इसके
अ�त�रक्त, पोस्टर म�ेकग, भाषण और �नबधं प्र�तयो�गताओ ं के माध्यम स े
िव�ा�थय� न े अपनी रचनात्मकता का प्रदश �न करत े हएु नशा म�ुक्त का सदंशे
�दया। इन सभी ग�तिव�धय� के प�रणामस्वरूप िव�ा�थय� म � इस गभंीर सम�ा के
प्र�त समझ िवक�सत हईु और व े इसके प्र�त अ�धक जागरूक बन।े साथ ही,
उन्ह�न ेस्वय ंनश ेस ेदरू रहन ेऔर दसूर� को भी इसके प्र�त जागरूक करन ेका
सकंल्प �लया।
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विश्व एड्स दिवस 
शासक�य पॉलीटिे�क कॉलजे, अ�ंबकापरु म � एनएसएस
इकाई �ारा एड्स पखवाड़ा के अतंग �त जागरूकता
ग�तिव�धय� क� � ृखंला म � स्लोगन लखेन एव ं रगंोली
�नमा �ण काय �क्रम आयो�जत िकया गया। इस ग�तिव�ध का
उ�शे्य िव�ा�थय� तथा समाज म � एचआईवी/एड्स के प्र�त
जागरूकता बढ़ाना, �ा�ंतय� को दरू करना तथा सरु�क्षत
जीवन शलैी को प्रो�ा�हत करना था।एनएसएस
स्वयसंवेक� �ारा आकष �क रगंोली एव ं स्लोगन �नमा �ण के
माध्यम स े काय �क्रम को सफलतापवू �क सपंन्न िकया गया।
स्वयसंवेक� न े “एड्स स े बचाव”, “भदेभाव-मकु्त समाज”
तथा “सरु�क्षत व्यवहार” जसै ेमहत्वपणू � सदंशे� को स ुदंर एव ं
प्रभावशाली रूप म � प्रस्ततु िकया।इस पहल न े क� पस म �
सकारात्मक वातावरण का �नमा �ण िकया तथा सभी
िव�ा�थय� को एड्स जागरूकता के प्र�त सवंदेनशील और
�ज�देार बनन ेके �लए प्र�ेरत िकया।

INTERNATIONAL INTERNATIONAL 
DAYDAY 21 जू न को विश्व स्तर पर मनाये  जाने  वाले  अं तर्रा ष्ट्रीय योग

दिवस के  अवसर पर, वर्ष  2025 में  शासकीय पॉलीटे क्निक
अं बिकापु र में  एक विशे ष कार्य क्रम का अत्यं त उत्साह के  साथ
आयोजन किया गया। इस कार्य क्रम में  सं स्थान के  विद्यार्थियों,
प्राध्यापकों एवं  कर्म चारियों ने  बढ़-चढ़कर हिस्सा लिया और
योग के  माध्यम से  शारीरिक व मानसिक कल्याण का सं कल्प
लिया। कार्य क्रम को सं बोधित करते  हु ए प्राचार्य  श्री आर. जे .
पां डे य ने  योग के  महत्व पर प्रकाश डाला और इसे  मात्र व्यायाम
न मानकर एक सं तु लित जीवनशै ली अपनाने  पर जोर दिया,
जिससे  तनावमु क्त जीवन जिया जा सके ।
 योग प्र�शक्षक �ी कमलशे सोनी के कुशल माग �दश �न म �
प्र�तभा�गय� न े ताड़ासन, वकृ्षासन, भजुगंासन और प्राणायाम
जसै ेिव�भन्न आसन� का अभ्यास िकया। योगाभ्यास के इस शातं
और सकारात्मक वातावरण न े सभी म � नई ऊजा � का सचंार
िकया, जो "स्वस्थ शरीर, शातं मन और सशक्त आत्मा के
�मलन स ेही समग्र स्वास्थ्य प्राप्त होता ह ै" के िवचार को च�रताथ �
कर रहा था।

AWARENESS AWARENESS 
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“एक पे ड़, हजार� सासं� का आधार”
काय �क्रम का मखु्य उ�शे्य लोग� को पया �वरण सरंक्षण के प्रित जागरूक करना
तथा अ�धक स ेअ�धक वकृ्षारोपण के �लए प्र े�रत करना था।
वृ क्ष न केवल हम � शदु्ध वाय ु प्रदान करत े ह �, ब�ल्क जलवाय ु सतंलुन बनाए
रखन,े भ�ूम सरंक्षण और जीव-जतंओु ं के जीवन के �लए भी अ�तं आवश्यक
ह �।
प्रतिभा�गय� न े यह सकंल्प �लया �क व े केवल पौध े लगाएगं े ही नह�, ब�ल्क
उनक� �नय�मत दखेभाल कर उन्ह � िवक�सत भी कर �ग।े

हरित भिवष्य क� ओर एक छोटा, ल�ेकन महत्वपणू � कदम
यह वृ क्षारोपण काय �क्रम केवल एक औपचा�रकता नह�, ब�ल्क एक
जागरूकता अ�भयान था, �जसन े सभी को पया �वरण सरंक्षण के प्रित प्र े�रत
�कया।
यदि प्र�के व्य�� “एक पड़े मा ँ के नाम” लगाकर उसक� दखेभाल कर,े तो
आन ेवाली पी�ढ़य� के �लए एक स्वच्छ, सरु�क्षत और ह�रत भिवष्य स�ुन��त
�कया जा सकता ह।ै

प्रकृ ित के प्रित समप �ण और मा ँके स�ान का अनठूा सगंम ह�रयाली के साथ
भावनाओ ं का उत्सव
15 जु लाई 2025 को शासक�य पॉलीटिे�क अिंबकापरु के वक� शॉप प�रसर म �
“एक पड़े मा ँके नाम” अ�भयान के अतंग �त वकृ्षारोपण काय �क्रम का आयोजन
�कया गया। यह पहल केवल पया �वरण सरंक्षण तक सी�मत नह� थी, ब�ल्क
इसम � मा ँ के प्रित स�ान, कृतज्ञता और प्रमे क� भावना भी समा�हत थी। इस
अवसर पर स�ंा के प्राचाय �, प्रा�ापकगण एव ंिव�ा�थय� न े�मलकर पौधारोपण
�कया और पया �वरण को सरु�क्षत एव ंहरा-भरा बनान ेका सकंल्प �लया।



​29 नवं बर, 2025 को सं स्थान की एनएसएस (NSS) यू निट  द्वारा "स्वच्छता ही से वा" अभियान के  अं तर्ग त एक भव्य 'प्लास्टिक
कले क्शन ड्राइव' का आयोजन किया गया। इस अभियान का प्राथमिक उद्देश्य महाविद्यालय परिसर और आसपास के  गोद लिए गए
गां वों को 'प्लास्टिक मु क्त'  बनाना और छात्रों के  बीच जलवायु  परिवर्त न व पर्या वरण सं रक्षण के  प्रति गहरी सं वे दनशीलता पै दा करना
था। भारत में  कचरा प्रबं धन की स्थिति अत्यं त चिंताजनक है ; यहाँ  प्रतिवर्ष  लगभग 62 मिलियन टन (MT) कचरा उत्पन्न होता है ,

जिसमें  से  के वल 43 MT एकत्र किया जाता है  और मात्र 12 MT का ही सही उपचार (ट्रीटमें ट) हो पाता है । शे ष 31 MT कचरा खु ले
स्थानों या डं पिंग यार्ड्स  में  पड़ा रहता है , जो न के वल पर्या वरण को नु कसान पहुँ चाता है  बल्कि सार्व जनिक स्वास्थ्य के  लिए भी बड़ा

खतरा ह।ै

​इसी गं भीर चु नौती को दे खते  हु ए, 40 से  अधिक उत्साही एनएसएस स्वयं से वकों ने  इस श्रमदान कार्य क्रम में  हिस्सा लिया और
सामू हिक प्रयासों से  प्लास्टिक कचरा एकत्र किया। स्वयं से वकों ने  परिसर के  विभिन्न महत्वपू र्ण  हिस्सों जै से — सिविल विभाग उद्यान,
विद्यु त विभाग उद्यान, बै डमिंटन कोर्ट , प्रशासनिक कार्या लय उद्यान, पार्किंग क्षे त्र और मु ख्य प्रवे श द्वार पर सघन 'प्लॉगिंग ड्राइव'

(Plogging Drive) चलाई। इस अभियान की एक विशे ष उपलब्धि यह रही कि एकत्रित कचरे  का के वल निपटान ही नहीं किया
गया, बल्कि इसमें  से  उपयोगी सामग्री को बड़ी कु शलता से  अलग किया गया। इस चयनित प्लास्टिक का उपयोग भविष्य में  'Best
Out of Waste' गतिविधियों के  लिए किया जाएगा, ताकि पु नर्च क्रण (Recycling) के  माध्यम से  रचनात्मक वस्तु एं  बनाई जा

सकें । यह पू रा प्रयास समाज को सू खे  कचरे  और हानिकारक पदार्थों से  मु क्त करने  की दिशा में  एक सशक्त कदम सिद्ध हु आ, जिसने
छात्र� को एक उत्तरदायी और जागरूक नाग�रक बनन ेका सदंशे �दया।

प्ला��टक सगं्रह अ�भयान
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MARCH 2026

SEVEN DAYS 
CAMP

MAHAVEERPUR VILLAGE, AMBIKAPUR 

DAY 1

DAY 2 DAY 3

एनएसएस कैं प के प्रथम �दवस का शभुारभं दीप प्रज्वलन के साथ िकया गया।
इस अवसर पर प्राचाय � महोदय, सरपचं एव ंअन्य गणमान्य अ�त�थ उप��त
रह।े काय �क्रम क� शरुुआत म � अ�त�थय� का स्वागत िकया गया तथा क� प के
उ�शे्य� पर प्रकाश डाला गया। प्राचाय � महोदय न ेसरपचं एव ं�ानीय �ामीण�
स े भ �ट कर उनके साथ सवंाद �ािपत िकया और क्षते्र क� सम�ाओ ं एव ं
आवश्यकताओ ं के बार े म � जानकारी प्राप्त क�। उन्ह�न े स्वयसंवेक� को
अनशुासन, सवेा भावना और टीमवक�  के साथ काय � करन ेका माग �दश �न �दया।
साथ ही, सामा�जक सवेा के महत्व को समझात ेहएु सभी को सिक्रय भागीदारी
के �लए प्र�ेरत िकया। प्रथम �दवस का काय �क्रम उ�ाह और सकारात्मक ऊजा �
के साथ सफलतापवू �क सपंन्न हआु।

द्वितीय �दवस पर स्वयसंवेक� न े जागरूकता बढ़ान े के उ�शे्य स े िव�भन्न
िवषय� पर पोस्टर तयैार िकए और उन्ह � गावँ के प्रमखु �ान� पर लगाया।
इन पोस्टर� के माध्यम स े स्वच्छता, स्वास्थ्य और �शक्षा के महत्व को सरल
भाषा म � समझाया गया। इसके बाद स्वयसंवेक� �ारा गावँ म � सव �क्षण काय �
िकया गया, �जसम � �ामीण� क� आय,ु स्वास्थ्य ���त, व्यवसाय और �शक्षा
स े सबं�ंधत जानकारी एक�त्रत क� गई। घर-घर जाकर लोग� स े सवंाद
�ािपत िकया गया और उनक� सम�ाओ ं को समझन े का प्रयास िकया
गया। साथ ही, �ामीण� को स्वच्छता बनाए रखन,े �नय�मत स्वास्थ्य जाचं
करान ेऔर बच्च� क� �शक्षा पर ध्यान दने ेके �लए जागरूक िकया गया। यह
�दन जनजागरूकता और सामा�जक सपंक�  के �लए अ�तं महत्वपणू � और
सफल रहा।

तृ तीय �दवस पर स्वयसंवेक� �ारा स्वच्छता अ�भयान का व्यापक और प्रभावी
आयोजन िकया गया, �जसम � क� प प�रसर के साथ-साथ आसपास के गावँ म � भी
साफ-सफाई क� गई। काय �क्रम क� शरुुआत प्रातः जागरूकता सदंशे के साथ
हईु, �जसके बाद स्वयसंवेक� को समहू� म � िवभा�जत कर िव�भन्न क्षते्र� म � काय �
स�पा गया। सभी न े�मलकर सड़क�, ग�लय�, ना�लय� एव ंसाव �ज�नक �ान�
स े कचरा एक�त्रत कर वातावरण को स्वच्छ और स ुदंर बनान ेका प्रयास िकया।
इस अ�भयान के दौरान िवशषे रूप स े �सगल यज़ू प्ला�स्टक पर ध्यान क� ि�त
िकया गया। स्वयसंवेक� न े प्ला�स्टक कचर े को अलग-अलग एक�त्रत कर
उसके सरु�क्षत �नस्तारण क� व्यव�ा क� और �ामीण� को इसके दषु्प्रभाव� के
बार े म � जागरूक िकया। लोग� को बताया गया िक प्ला�स्टक पया �वरण और
स्वास्थ्य दोन� के �लए हा�नकारक ह,ै इस�लए इसके उपयोग को कम करना
आवश्यक ह।ै साथ ही स्वयसंवेक� न ेघर-घर जाकर स्वच्छता का सदंशे �दया
और �ामीण� को साफ-सफाई बनाए रखन,े कचर ेका सही प्रबधंन करन ेतथा
पया �वरण सरंक्षण म � सिक्रय भागीदारी �नभान ेके �लए प्र�ेरत िकया।

INAUGURATION OF 7 DAYS CAMP

POSTER MAKING AND SURVEY CLEANING DRIVE

Samveg 

09-15 March 2026



#2025-26
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DAY 5 DAY 6

DAY 7

डॉ. शलैने्द्र गपु्ता (�जला नोडल अ�धकारी, रा�ीय तबंाकू �नयतं्रण
काय �क्रम, सरगजुा) के अनसुार नशा म�ुक्त के �लए सबस े पहल ेव्य�क्त
को तबंाकू या अन्य नश े को छोड़न े का दढ़ृ सकंल्प लनेा चा�हए। य�द
एकदम स े छोड़ना क�ठन लग ेतो धीर-ेधीर ेइसक� मात्रा कम करत ेहएु
परूी तरह बदं करना चा�हए। नश े क� आदत बढ़ान े वाल े स्थान�, लोग�
और प�र�स्थ�तय� स े दरू रहना जरूरी ह।ै साथ ही, स्वस्थ �दनचया �
अपनाकर �नय�मत व्यायाम, योग और सतं�ुलत आहार लनेा चा�हए तथा
खदु को पढ़ाई, काम या रु�चय� म � व्यस्त रखना चा�हए तािक ध्यान नश ेस े
हट।े प�रवार और दोस्त� का सहयोग भी इस प्रिक्रया म � बहतु सहायक
होता ह।ै आवश्यकता पड़न े पर डॉक्टर या काउसं�लग क� मदद लनेी
चा�हए और तबंाकू के दषु्प्रभाव� जसै े क� सर और हृदय रोग को समझकर
उनस े बचन ेका प्रयास करना चा�हए। सकारात्मक सोच बनाए रखत ेहएु
�नरतंर प्रयास करन ेस े नशा छोड़ना सभंव ह ैऔर स्वस्थ जीवन पाया जा
सकता ह।ै

DRUG AWARENESS CAMPAIGN

WOMEN EMPOWERMENT AND CONSUMER RIGHT CAMPAIGN
एनएसएस कैं प के चौथ े �दन म�हला सश�क्तकरण एव ं उपभोक्ता
जागरूकता पर प्रभावी काय �क्रम आयो�जत िकया गया। इस अवसर पर
म�हला एव ं बाल कल्याण िवभाग क� टीम न े भाग लकेर म�हलाओ ं को
उनके अ�धकार�, स्वास्थ्य, �श�ा और आत्म�नभ �रता के महत्व के प्र�त
जागरूक िकया। साथ ही बच्च� के पोषण, �श�ा और सरु�ा स े जड़ुी
महत्वपणू � जानकारी भी सरल भाषा म � दी गई तथा िव�भन्न सरकारी
योजनाओ ं के बार ेम � बताया गया, तािक म�हलाए ंउनका लाभ उठाकर
अपन ेजीवन स्तर म � सधुार कर सक� ।काय �क्रम म � उपभोक्ता फोरम क�
सदस्य अच �ना �सन्हा न ेउपभोक्ता अ�धकार� के महत्व पर प्रकाश डाला।
उन्ह�न ेबताया िक खरीदारी करत ेसमय वस्त ुक� गणुव�ा, मलू्य, �नमा �ण
एव ंसमा�प्त �त�थ क� जाचं करना और �बल लनेा आवश्यक ह।ै िकसी भी
प्रकार क� ठगी या अ�धक मलू्य वसलूी क� �स्थ�त म � उपभोक्ता को
�शकायत करन े का अ�धकार ह।ै इस प्रकार काय �क्रम का उ�शे्य
म�हलाओ ं को जागरूक, आत्म�नभ �र और सशक्त बनाना रहा।

ROAD SAFETY AWARENESS

CLOSING CEREMONY

एनएसएस कैं प के छठ े �दन सड़क सरु�ा जागरूकता काय �क्रम
आयो�जत िकया गया, �जसम � ��ैफक प�ुलस क� टीम उप�स्थत रही।
उन्ह�न ेसड़क पर सरु��त रहन ेके �नयम� के बार ेम � जानकारी दी, जसै े
हलेमटे और सीट बले्ट का महत्व, ��ैफक �सग्नल का पालन तथा वाहन
चलात ेसमय मोबाइल का उपयोग न करना। साथ ही नश ेम � �ाइ�वग के
खतर� के बार ेम � भी बताया गया।
ट्रै �फक प�ुलस क�मय� न ेएचएसआरपी (HSRP) नबंर प्लटे के महत्व
को समझात े हएु बताया िक यह वाहन क� पहचान को सरु��त और
प्रमा�णत बनाती ह।ै इसके अलावा, गा�ड़य� क� �नधा ��रत ग�त सीमा का
पालन करन े पर भी जोर �दया गया। िव�ा�थय� और �ामीण� को
�ज�देार नाग�रक बनकर यातायात �नयम� का पालन करन े के �लए
प्र�ेरत िकया गया।

एनएसएस कैं प के सातव � �दन समापन समारोह का भव्य एव ंग�रमामय
आयोजन िकया गया। इस अवसर पर मखु्य अ�त�थ के रूप म � आम�ंत्रत
सरपंच और कॉलजे के प्राचाय � महोदय उप�स्थत रह।े काय �क्रम क�
शरुुआत सरस्वती वदंना एव ंदीप प्रज्वलन के साथ हईु, �जसके प�ात
परू े सप्ताह आयो�जत िव�भन्न ग�तिव�धय�—जसै े स्वच्छता अ�भयान,
जागरूकता रलैी, स्वास्थ्य एव ं�श�ा स े सबं�ंधत काय �क्रम�—का स�ं�प्त
लिेकन प्रभावशाली िववरण प्रस्ततु िकया गया। इन ग�तिव�धय� के
माध्यम स े स्वयसंवेक� �ारा िकए गए सराहनीय काय� को सभी के सामन े
रखा गया।
काय �क्रम के अतं म � धन्यवाद �ापन प्रस्ततु िकया गया, �जसम � सभी
अ�त�थय�, आयोजक� एव ंस्वयसंवेक� के प्र�त आभार व्यक्त िकया गया।
इस प्रकार, परू ेउ�ाह, उ�ास और सतंोष के साथ एनएसएस क� प का
सफल समापन हआु।
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“रं ग-�बरगंी पारपं�रक वशेभषूा म �
सजी छ�ीसगढ़ टीम �ारा अपनी
समदृ्ध लोक ससं्कृ�त, परपंराओ ं
और सासं्कृ�तक िवरासत क�
मनमोहक एव ंआकष �क प्रस्त�ुत दी
गई। इस दौरान ‘छ�ीसगढ़
महतारी’ क� भ�ूमका �नभात े हएु
प्र�तभागी न े राज्य क� पहचान,
ग�रमा और मातसृ्वरूप ससं्कृ�त
को सजीव रूप म � प्रस्ततु िकया।
इस प्रस्त�ुत के माध्यम स े ससं्कृ�त
क� िविवधता, सादगी और स�दय �
को दशा �त ेहएु पारपं�रक मलू्य� के
सरंक्षण का सदंशे भी �दया गया।”

“हर ऊं चाई को पार करन े का
हौसला और आत्मिव�ास स े
भरपरू यह रस्सी चढ़ाई ग�तिव�ध
प्र�तभा�गय� के साहस, धयै � और
सतंलुन का उत्कृष्ट उदाहरण
प्रस्ततु करती ह।ै इस रोमाचंक
ग�तिव�ध के दौरान प्र�तभा�गय� न े
टीमवक�  और दढ़ृ सकंल्प का
प�रचय दते े हएु हर चनुौती का
सामना िकया तथा नई ऊंचाइय�
को छून ेका सदंशे �दया।”

“रॉक क्लाइ��बग ग�तिव�ध के
दौरान म �न े �हम्मत और धयै � के
साथ ऊँची च�ान� पर चढ़ाई क�।
इस दौरान म �न ेअपन ेडर को पीछे
छोड़त े हएु आत्मिव�ास और
सतंलुन के साथ हर कदम आग े
बढ़ाया। यह अनभुव मरे े �लए न
केवल रोमाचंक रहा, ब�ल्क इसस े
मझु ेखदु पर भरोसा रखन ेऔर हर
चनुौती का सामना करन ेक� प्ररेणा
भी �मली।”
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“2875 मीटर क� ऊंचाई तक
��त प्र�सद्ध Triund Trek,
�हमालय क� गोद म � बसा एक
अ�तं लोक�प्रय और मनमोहक
�कै ह।ै लगभग 18 िकलोमीटर
के इस सफर के दौरान बफ�  स े
ढके पहाड़�, ह�रयाली और
खबूसरूत प्राकृ�तक दशृ्य� न े इस
अनभुव को और भी खास बना
�दया। यह �के मरे े �लए रोमाचं,
चनुौती और आत्मिव�ास स े भरा
एक यादगार अनभुव रहा, �जसन े
मझु े प्रकृ�त के करीब लाकर नई
ऊजा � और प्ररेणा दी।”

“River Crossing एक
रोमाचंक और चनुौतीपणू �
ग�तिव�ध ह,ै �जस े सफलतापवू �क
परूा करन े के बाद टीम के साथ
�लया गया यह समहू �चत्र हमार े
साहस, उ�ाह और एकता को
दशा �ता ह।ै तजे बहत ेपानी के बीच
इस ग�तिव�ध को पार करन े के
बाद यह पल हमार े�लए बहेद खास
और यादगार बन गया। इस
अनभुव न े न केवल हमार े
आत्मिव�ास को बढ़ाया, ब��क
टीमवक�  और सहयोग क� भावना
को भी मजबतू िकया, जो हमशेा
हमारी याद� म � बनी रहगेी।”

“Forest Trekking के  दौरान
म �न ेघन ेजगंल� के बीच प्राकृ�तक
रास्त� पर चलत ेहएु इस रोमाचंक
अनभुव को महससू िकया। पड़े�
क� ह�रयाली, शदु्ध वातावरण और
शातं माहौल न े इस �के को और
भी खास बना �दया। यह मरे े �लए
एक यादगार अनभुव रहा, �जसन े
मझु े प्रकृ�त के करीब लाकर
आत्मिव�ास और नई ऊजा � स ेभर
�दया।”

 Muskan Singh 
CSE 4th sem 

24 oct- 02 Nov 2025
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23 दिसबंर 2025 को ससं्थान िक NSS इकाई और �सटी ड�टल हॉ�स्पटल के
सयंकु्त तत्वावधान म � एक "�नःशलु्क दतं �चिक�ा एव ंपरामश � �शिवर" का भव्य
आयोजन िकया गया। "एक अच्छ� मसु्कान, एक अच्छ� शरुुआत होती ह"ै के
प्ररेणादायक सदंशे के साथ आयो�जत इस �शिवर का मखु्य उ�शे्य िव�ा�थय�
और �शक्षक� म � मौ�खक स्वच्छता के प्र�त जागरूकता फैलाना था। काय �क्रम के
दौरान 46 छात्राओ ं और �शक्षक� न े अपन े दातँ� क� िवस्ततृ जाचँ कराई। डॉ.
पल्लवी शकु्ला एव ंडॉ. �न�� �सह न ेन केवल सभी का कुशलतापवू �क परीक्षण
िकया, ब�ल्क सही ब्र�शग तकनीक और दतं दखेभाल स े जड़ुी महत्वपणू �
जानका�रया ँ भी साझा क�। �शिवर म � परामश � के साथ-साथ जरूरतमदं� को
�नःशलु्क दवाइया ँभी िवत�रत क� गईं। इस प्रकार के आयोजन न केवल स्वास्थ्य
के प्र�त सजगता बढ़ात े ह �, ब�ल्क समय पर सम�ाओ ं क� पहचान कर गभंीर
रोग� स े बचाव म � सहायक होत ेह �। अतंतः, यह �शिवर समाज सवेा क� भावना को
मजबतू करन े और स्वस्थ जीवनशलैी को प्रो�ा�हत करन े म � परूी तरह सफल
रहा।

शासकीय पॉलीटे क्निक अं बिकापु र की राष्ट्रीय से वा योजना (NSS) इकाई द्वारा जिला
चिकित्सालय एवं  रे डक्रॉस के  सं यु क्त तत्वावधान में  एक दिवसीय स्वै च्छिक रक्तदान
शिविर का सफल आयोजन किया गया। कार्य क्रम के  पहले  सत्र में  जिला
चिकित्सालय के  विशे षज्ञों द्वारा जागरूकता व्याख्यान दिया गया, जिसमें  उन्होंने
रक्तदान को 'महादान' बताते  हु ए इसके  स्वास्थ्य लाभों और जीवन बचाने  में  इसकी
भू मिका पर विस्तृ त प्रकाश डाला। विशे षज्ञों ने  यु वाओं  को प्रे रित करते  हु ए कहा कि
आपके  द्वारा किया गया रक्तदान किसी परिवार के  लिए जीवन का उपहार साबित हो
सकता है । इसके  पश्चात द्वितीय सत्र में  रक्तदान प्रक्रिया शु रू हु ई, जिसमें  सं स्थान के
छात्र-छात्राओं  और कर्म चारियों ने  अत्यं त उत्साह के  साथ अपनी सहभागिता दर्ज
कराई। शिविर के  अं त तक कु ल 21 यू निट रक्त एकत्रित किया गया, जिसे  जिला
चिकित्सालय की टीम को जरूरतमं दों की सहायता हे तु  सौंपा गया। सं स्थान के  इस
मानवीय प्रयास की चहुं ओर प्रशं सा की जा रही है ।
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छत्तीसगढ़ रजत जयं ती एवं  राष्ट्रीय से वा योजना स्थापना दिवस के  उपलक्ष्य में
शासकीय पॉलीटे क्निक अं बिकापु र में  भव्य एवं  प्रे रणादायक कार्य क्रम का आयोजन

किया गया। कार्य क्रम का शु भारं भ पारं परिक दीप प्रज्वलन से  हु आ तथा मु ख्य
अतिथि का छत्तीसगढ़ी परं परा के  अनु सार गमछा एवं  पु ष्पमाला से  स्वागत किया

गया। सामू हिक रूप से  राज्यगीत “अरपा पै री के  धार” की प्रस्तु ति ने  पू रे  वातावरण
को गौरव और उत्साह से  भर दिया।

एनएसएस कार्य क्रम अधिकारी श्री अमित कु मार बघे ल ने  अपने  सं बोधन में  NSS
के  उद्देश्य और महत्व को सरल शब्दों में  समझाते  हु ए स्वयं से वकों को समाज से वा के

लिए प्रे रित किया। 
स्वयं से विका खु शी सोनी ने  “नवा छत्तीसगढ़ के  निर्मा ण में  NSS का योगदान” विषय

पर अपने  विचार प्रस्तु त किए। इसके  साथ ही स्वयं से वकों द्वारा छत्तीसगढ़ी
लोकगीत, NSS गीत तथा सामाजिक जागरूकता पर आधारित नाट्य प्रस्तु तियाँ  दी

गईं, जिन्हें  दर्श कों ने  सराहा।
कार्य क्रम के  दौरान प्राचार्य  महोदय ने  NSS इकाई की सराहना करते  हु ए छात्रों को
से वा, अनु शासन और सामाजिक उत्तरदायित्व के  साथ आगे  बढ़ने  का सं दे श दिया।

अं त में  स्वयं से वकों को NSS ‘B’ प्रमाण पत्र एवं  पु रस्कार प्रदान कर सम्मानित किया
गया।

यह आयोजन यु वाओं  में  से वा भावना, सां स्कृ तिक जु ड़ाव और सामाजिक जागरूकता
को बढ़ावा दे ने  वाला एक प्रे रणादायक प्रयास रहा, जिसने  उन्हें  समाज के  प्रति अपनी

जि�देा�रय� को समझन ेके �लए प्र�ेरत िकया।

छत्तीसगढ़

रजत
महोत्सव
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जब कोई चु पचाप दर्द  सहता है ,
जब कोई अके ला आँ सू  बहता है ,
वहीं कहीं एक हाथ बढ़ता है —

एनएसएस का �दल धड़कता ह।ै

न कोई रिश्ता, न कोई पहचान,
फिर भी जड़ु जाता हर एक इसंान।

किसी की थाली में  रोटी बनकर,
किसी क� आखँ� म � रोशनी बनकर।

वो सिर्फ  मदद नहीं, एहसास है ,
हर टूट े�दल का िव�ास ह।ै

जब दु निया मु ड़कर दे खती नहीं,
एनएसएस वहीं खड़ा पास ह।ै

से वा यहाँ  कोई कर्त व्य नहीं,
ये  तो दिल की सच्ची पु कार है ,
“मैं  नहीं, तु म” की भावना में ,

छु पा परूा ससंार ह।ै

एक छोटी-सी मु स्कान के  लिए,
ये  अपना सब कु छ दे  जाते  हैं ,

इं सानियत को जिंदा रखने  के  लिए,
ये  खदु को भलू जात ेह �।

इंसानियत की पहचान 

वो ख़ा मोश है ,
मगर उसकी ख़ा मोशी में  भी एक शोर है ,

हर अश्क़  के  पीछे
दबा हआु कोई अरमान बक़ेरार ह।ै

वो मु स्कु राती है  महफ़ि लों में ,
जै से  कु छ भी बिखरा ना हो,

पर तन्हा रातों की ख़ लवत में
उसका �दल बआेवाज़ रोता हो।

कभी ख़् वाहिशों को क़ै  द किया गया,
कभी ख़् वाबों को दफ़् न किया गया,

"तु म लड़की हो" कहकर
हर बार उस ेमहरूम िकया गया।

उसकी भी परवाज़  थी फ़ लक तक,
उसकी भी तमन्ना थी कु छ बनने  की,

मगर रस्मों-रिवाज़  की ज़ं जीरों ने
रोक दी राह उसके चलन ेक�।

वो मज़ बू त है —ये  सब कहते  हैं ,
पर उसकी मजबू री कौन समझे ?

जो तबस्सु म वो ओढ़े  रहती है ,
उसके  पीछ ेका दद � कौन समझ?े

अब वक़् त है  उसे  आज़ा दी दे ने  का,
उसके  परों को फ़ लक छू ने  दे ने  का,

क्योंकि जब मिले गी उसे  हक़ी क़ी  हु र्रियत,
तभी वो अपनी असली शख़्सि यत को निखार

पाएगी।

उसे  बं दिशों में  रखोगे  तो ख़ा मोश रह जाएगी,
मगर आज़ा दी दोगे  तो दु निया बदल जाएगी  l

ज़ं जीर� स ेपरवाज़ तक

Ankit Biswas 
2nd sem
Electrical

Satyawati singh
4th sem
Mechanical 
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A quiet mind can hear the truth

That noise will always hide—

Not every road demands your rush,

Not every wound your pride.

The tallest trees grow slow and sure,

Unshaken by the storm;

What bends with grace will never break,

What’s patient will transform.

Seek less to win each fleeting fight,

And more to understand;

For wisdom isn’t claiming ground,

But knowing where to stand.

Let go of things you cannot hold,

Like time or others’ views;

The tighter that you clutch at life,

The more you stand to lose.

In moments, truth appears—

No need for grand display;

A heart that learns to simply see

Will never lose its way.

POEM OF WISDOM

ESHAN DAS 
2nd sem
CSE

ANIMESH DAS
2ND sem
Cse 

When shadows fall and hope feels thin,

And doubt creeps quietly within,

Remember this — you’re stronger still,

With fire enough to climb each hill.

The road is rough, the climb is steep,

But dreams are seeds you have to keep,

Through storms and fears, don’t lose your way,

Each night will fade to brighter day.

Stand up again, don’t stay confined,

Your limits live inside your mind,

Break every chain, let courage grow,

You’re far more powerful than you know.

So take that step, don’t be afraid,

Great things are built, not simply made,

Believe, persist, and you will see—

The best version of you will be free.

RISE AGAIN

A boy once walked on dusty roads,

With dreams too big for his small world.

Empty pockets, hopeful eyes,

Chasing stars across the skies.

He stumbled often, fell in pain,

Yet stood back up, again, again.

Through storms of doubt and nights so long,

He learned that weakness makes you strong.

Time moved fast, the boy grew old,

His dreams turned into stories told.

He worked, he loved, he lost, he found,

Built his life from the ground.

Wrinkles came, but so did grace,

A quiet smile upon his face.

For in his heart, he knew it true—

He lived a life both brave and true. Moral:

Life is not about never falling, 

but always rising again.

LIFE OF A MAN
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नौजवान आओ रे , नौजवान गाओ रे

नौजवान आओ रे , नौजवान गाओ रे  ।।

लो क़दम बढ़ाओ रे , लो क़दम मिलाओ रे  ।।

ऐ वतन के  नौजवान, इक चमन के  बागवान ।

एक साथ बढ़ चलो, मुश्किलों से लड़ चलो ।

इस महान देश को नया बनाओ रे  ।।

नौजवान...

धर्म की दुहाइयां, प्रांत की जुदाइयां।

भाषा की लड़ाइयाँ, पाट दो ये खाइयाँ ।

एक मां के  लाल, एक निशां उठाओ रे  ।।

नौजवान...

एक बनो नेक बनो, ख़ुद की भाग्य रेखा बनो ।

सर्वोदय के  तुम हो लाल, तुमसे यह जग निहाल ।

शांति के  लिए जहाँ को तुम जगाओ रे  ।।

नौजवान...

मां निहारती तुम्हें, मां पुकारती तुम्हें ।

श्रम के  गीत गाते जाओ, हंसते मुस्कराते जाओ ।

कोिट कण्ठ एकता के गान गाओ रे ।।

नौजवान...

रचना -  

बालकवि बैरागी 
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एनएसएस के  अं तर्ग त हमें  कॉले ज की ओर से  7 दिवसीय शिविर में  महावीर गां व जाने  का अवसर मिला। यह अनु भव हमारे  लिए बहु त
ही सीख दे ने  वाला और प्रे रणादायक रहा। इन सात दिनों में  हमने  के वल गतिविधियों में  भाग ही नहीं लिया, बल्कि जीवन के  कई
महत्वपू र्ण  मू ल्य भी सीखे ।शिविर के  दौरान सबसे  पहले  हमने  अनु शासन और समय का सही उपयोग करना सीखा। हर दिन की
शु रुआत साफ-सफाई से  होती थी, जिससे  हमें  स्वच्छता का महत्व समझ में  आया। हमने  गां व में  जाकर लोगों की समस्याओं  को
समझने  की कोशिश की और उनके  समाधान के  बारे  में  भी चर्चा  की। इससे  हमें  समाज के  प्रति अपनी जिम्मे दारी का एहसास हु आ।इन
7 दिनों में  प्रतिदिन अलग-अलग गतिविधियाँ  कराई गईं, जै से  दे शी खे ल, सफाई अभियान, परियोजना कार्य , सिंगल यू ज प्लास्टिक के
खिलाफ जागरूकता, और नशा मु क्ति अभियान। हम गां व-गां व जाकर लोगों को नशे  के  दु ष्प्रभावों के  बारे  में  जागरूक करते  थे । इसके
साथ ही हमने  बाल विवाह जै से  सामाजिक मु द्दों पर भी छोटे -छोटे  कार्य क्रम आयोजित किए, जिनमें  गां व के  लोगों और स्कू ल के  बच्चों
को भी शामिल किया गया।सात दिनों तक साथ रहकर हमने  टीमवर्क , सहयोग और आपसी समझ को भी मजबू त किया। इस दौरान
हमने  बहतु कुछ सीखा और को�शश क� �क जो भी सीख �, उस ेदसूर� तक भी पह ुचँाए ंऔर उन्ह � प्र े�रत कर �।
यह शिविर हमारे  लिए एक यादगार अनु भव रहा, जिसने  हमें  एक बे हतर इं सान बनने  की दिशा में  आगे  बढ़ाया। आगे  भी हम
एनएसएस से  जु ड़े  रहकर समाज से वा करते  रहें गे  और दू सरों को भी इसके  लिए प्रे रित करने  का प्रयास करें गे । 

INdU MINJ 
CSE 4th sem 

मे री दो वर्षों की एनएसएस यात्रा मे रे  विद्यार्थी जीवन के  सबसे  यादगार और प्रे रणादायक अनु भवों में  से  एक रही है । इस दौरान मु झे
एनएसएस का बॉयज़  हे ड बनने  का अवसर मिला, जो मे रे  लिए गर्व  और जिम्मे दारी दोनों का विषय था। इस पद पर रहते  हु ए मु झे

स्वयं से वकों का ने तृ त्व करने , विभिन्न कार्य क्रमों का सं चालन करने  तथा अनु शासन बनाए रखने  का अवसर मिला। इस जिम्मे दारी ने  मे रे
अं दर आत्मिव�ास, नतेतृ्व क्षमता और टीम प्रबधंन जसै ेगणु� का िवकास �कया।

एनएसएस शिविर मे री इस यात्रा का सबसे  सुं दर हिस्सा रहे । सु बह की प्रार्थ ना से  ले कर दिनभर सामाजिक कार्यों में  भाग ले ना और रात्रि
में  सां स्कृ तिक कार्य क्रमों का आनं द ले ना, हर पल उत्साह और सीख से  भरा होता था। साथियों के  साथ मिलकर कार्य  करने  से  मित्रता,

एकता और सहयोग क� भावना मजबतू हईु। �शिवर� न ेमझु ेअनशुासन, समय का महत्व और समाज सवेा का वास्तिवक अथ � �सखाया।
हमने  साक्षरता अभियान, स्वच्छता अभियान, जागरूकता रै लियों तथा अन्य सामाजिक कार्यों में  सक्रिय भाग लिया। विशे ष रूप से

निरक्षरता के  विरुद्ध अभियान मे रे  लिए अत्यं त प्रे रणादायक रहा। हमारे  कार्य क्रम अधिकारी श्री अमित बघे ल जी के  उत्कृ ष्ट मार्ग दर्श न
ने  हमें  हर कार्य  को समर्प ण और ईमानदारी से  करने  की प्रे रणा दी। एनएसएस ने  मु झे  के वल सुं दर यादें  ही नहीं दीं, बल्कि मु झे  एक

जि�देार, जागरूक और सवंदेनशील नाग�रक बनन ेक� �दशा भी �दखाई।

Aryan Mishra 
former nss volunteer
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From Our Volunteers

मैं  NSS Head Girl ह ू,ँ यह �सफ�  एक पद नह�, ब�ल्क मरेी �ज�देारी और मरेा गव � ह।ै
मे रे  लिए NSS सिर्फ  एक गतिविधि नहीं, बल्कि से वा और समर्प ण की भावना है । मैं  हमे शा कोशिश करती हूँ  कि हर काम ईमानदारी
और पू री लगन से  करूँ , और अपने  साथियों को भी आगे  बढ़ने  के  लिए प्रे रित करूँ । मु झे  खु शी होती है  जब मैं  समाज के  लिए कु छ
छोटा सा भी अच्छा काम कर पाती हूँ । मे रे  लिए असली सफलता वही है , जब मैं  दू सरों के  चे हरे  पर मु स्कान ला सकूँ ।मैं  सीख रही हूँ ,
आगे  बढ़ रही हूँ , और हर दिन खु द को बे हतर बना रही हूँ ।NSS ने  मु झे  सिर्फ  एक लीडर नहीं, बल्कि एक अच्छा इं सान बनना सिखाया
है ।मझु ेखदु पर और अपनी इस �ज�देारी पर गव � ह ै

Khushi Kashyap 
cSE 6TH SEM 

राष्ट्रीय से वा योजना के  साथ बिताए गए मे रे  तीन वर्ष  मे रे  जीवन के  सबसे  यादगार और सीख दे ने  वाले  वर्ष  रहे  हैं । यह के वल एक
गतिविधि नहीं थी, बल्कि एक ऐसी यात्रा थी जिसने  मु झे  एक बे हतर इं सान बनने  की प्रे रणा दी।इन तीन वर्षों में  मैं ने  विभिन्न सामाजिक

कार्यों जै से  स्वच्छता अभियान, वृ क्षारोपण, रक्तदान शिविर, और ग्रामीण क्षे त्रों मे  जागरूकता कार्य क्रमों में  सक्रिय भाग लिया। इन
अनु भवों ने  मु झे  यह सिखाया कि समाज की से वा करना ही सच्ची सफलता है ।Head Boy के  रूप में  कार्य  करते  हु ए, मु झे  अपनी टीम
का ने तृ त्व करने  और कई कार्य क्रमों को सफल बनाने  का अवसर मिला। इस दौरान मैं ने  जिम्मे दारी निभाना, टीमवर्क  करना और लोगों
से  जु ड़ना सीखा, जो मे रे  जीवन के  लिए बहु त महत्वपू र्ण  है ।NSS का आदर्श  वाक्य "Not Me But You" हमे शा मु झे  प्रे रित करता रहा

कि मै  दू सरों के  बारे  में  सोचूं  और उनके  लिए कु छ करूं।अं त में , मैं  अपने  कॉले ज, NSS कार्य क्रम अधिकारी और अपने  सभी साथियों
का धन्यवाद करता ह ू,ँ �जन्ह�न ेइस यात्रा को यादगार बनाया। NSS स े�मली सीख और अनभुव मरे ेजीवन म � हमशेा साथ रह �ग।े

Yuvraj Vishwakrma 
CSE 6th sem 

Samveg 
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" Not me , but you " - NSS का ये  नारा हमने  सिर्फ  सु ना नहीं बल्की 7 दिनों में  जिया है  हमारे  कॉले ज के  NSS यू निट ने
महावीरपु र में  एक विशे ष शिविर का आयोजन किया जो मे रे  लिए सिर्फ  एक कैं प नहीं बाल्की सिखाने  का एक नया ज़ रिया बना हमारा
सफर कॉले ज से  बस में  शु रू हु आ सभी स्वयं से वकों के  चे हरे  पर एक अलग ही उत्साह था महावीर पु र गां व पहुं चते  ही सबसे  पहले  हमने
अपने  रहने  की जगह व्यवस्था की रूम साफ करना गधे  बिछना और अपना सामान से ट करने  में  जो टीमवर्क  दिखा उससे  पहले  ही दिन
हमे  दू सरे  से  जोड़ दिया रात की मीटिंग में  आगे  के  दिनों की प्लानिंग हु ई और हम सब एक नई उम्मीद के  साथ जल्दी सो गए कैं प का
हर दिन सु बह 6:00 बजे  प्रभात फे री के  साथ शु रू हु आ करता था गां व की गलियों में  नारे  लगते  हु ए निकलना एक अलग ही ऊर्जा  दे ता
था इसके  बाद हमारा मु ख्य कार्य  था ग्राम परिक्षण हमने  गां व वालों से  मु लाकात की , रे ली के  ज़ रिये  हमने  स्वच्छ भारत, स्वस्थ भारत का
सं दे श गां व गां व तक पहु चाया दिन की शु रूआत हमारे  ही टीम के  साथियों द्वारा बनाए गए स्वादिष्ट नाश्ते  से  होती थी इसके  बाद हम सब
स्वच्छ अभियान में  जु ट जाते  थे  जहां  हमने  श्रमदान के  जरिए गां व की सफाई की कैं प में  सिर्फ  काम ही नहीं, बल्कि ज्ञान भी मिला ,
इसके  साथ ही एक विशे ष सत्र मैं  डॉक्टर ने  हमें  नशा मु क्ति के  बारे  में  समझाया , हमारे  बीच महिला चाइल्डलाइन से  भी अधिकारि आए
थे  जिन्होनें  हमे  महिला सु रक्षा और सामाजिक ज़ि म्मे दारियों के  बारे  में  बताया , दोपहर के  लं च के  बाद हमें  खे ल के  लिए वक्त मिलता था
जो हमारी थकान मिटा दे ता था ले किन दिन का सबसे  खु बसू रत हिस्सा होता था " शाम की सभा " हम सब एक साथ बै ठते । इन सात दिनों
ने  हमे  सिखाया कि असली ख़ु शी मिलजु ल कर रहने  और दू सरों की से वा करने  में  है  महावीरपु र की वह गलियाँ  वह मे हनत और दोस्तों
के  साथ िबताए गए वह पल हमशेा याद रह �ग ेयह� क� प हमार ेव्य�क््तव को �नखारन ेवाला एक अनोखा सफ़र रहा सफर रहा
Sanskriti puri
Et&t 2nd sem

राष्ट्रीय से वा योजना (NSS) में  मे रा तीन वर्षों का अनु भव अत्यं त प्रे रणादायक और ज्ञानवर्ध क रहा है । NSS एक राष्ट्रीय स्तर की से वा
योजना है , जिसका उद्देश्य यु वाओं  में  सामाजिक से वा की भावना, ने तृ त्व क्षमता और जिम्मे दारी का विकास करना है । इस योजना से

जु ड़कर मु झे  समाज के  विभिन्न पहलु ओं  को समझने  और लोगों की से वा करने  का अवसर प्राप्त हु आ।इन तीन वर्षों के  दौरान मैं ने
अने क प्रकार की गतिविधियों में  सक्रिय रूप से  भाग लिया। इनमें  स्वच्छता अभियान, वृ क्षारोपण, रक्तदान शिविर, जागरूकता रै लियाँ ,

ग्राम से वा कार्य क्रम तथा विभिन्न सामाजिक कार्य  शामिल थे । इन सभी गतिविधियों के  माध्यम से  मैं ने  न के वल समाज के  प्रति अपने
कर्त व्यों को समझा, बल्कि टीमवर्क , अनु शासन और ने तृ त्व जै से  गु णों का भी विकास किया।NSS के  माध्यम से  मु झे  कई

प्रतियोगिताओं  और कार्य क्रमों में  भाग ले ने  का अवसर मिला, जिनमें  मैं ने  उत्कृ ष्ट प्रदर्श न करते  हु ए पु रस्कार भी प्राप्त किए। ये
उपलब्धियाँ  मे रे  आत्मविश्वास को बढ़ाने  में  सहायक रहीं और मु झे  आगे  बढ़ने  के  लिए प्रे रित करती रहीं,। NSS ने  मु झे  जीवन में  से वा,
समर्प ण और निस्वार्थ  भाव से  कार्य  करने  की सीख दी है । यह अनु भव मे रे  जीवन के  सबसे  महत्वपू र्ण  और यादगार अनु भवों में  से  एक है ,

जिसन ेमझु ेएक �ज�देार नाग�रक बनन ेक� �दशा म � अग्रसर �कया ह।ै

RAM JANAM SHARMA 
MINING 6TH SEM

Samveg 

Durga das
cse 2nd sem

NSS मे रे  लिए एक से वा है  जिसमें  दे श और लोगों कि से वा के  लिए खु द को समर्पित करना।   मै ने  NSS ज्वाइन किया क्योंकि मु झे  दे श
और लोगों की से वा करना था । NSS में  शामिल होने  के  बाद मु झे  बहु त से  अनु भव प्राप्त हु ए।सबसे  पहला अनु भव  था मे रा कैं प में  जाना
जब मैं  पहली बार कैं प गई वहां  जाकर अलग अलग गतिविधियां  की जै से  नशा मु क्ति। एड्स  जै से  बीमारी  उससे  होने  वाले  दु ष्प्रभाव को
ले कर लोगों को जागरूक किया बाल विवाह  सं रक्षण बे टी बचाव   बे टी पढ़ाओ को ले कर जागरूक किया वहा आये  गए अतिथि
डिस्ट्रिक्ट यातायात पु लिस द्वारा हमे  यातायात  के  बारे   में  पू री जानकारी प्राप्त हु ई। एवं  जिसने  मु झे  अचं भित (आश्चर्य चकित) किया जब
ब्रह्मकु मारि माता जी ने  हमे  आध्यात्मिक जीवन एवं  अपने  मन को शां त एवं  स्थिर  रखना सिखाया। जो मे रे  अत्यं त आश्चर्च कित था ।
NSSमें  सिर्फ़   कार्य  नहीं बल्कि को जीना सिखा दे  दे श और अपने  दे शवासियों  की से वा करना NSS एक जो एक इंसान  को एक खु द
पर आत्मविश्वास एक जिम्मे दार नागरिक बनाता है । NSS ने  मु झे  सम्मिलित काम लीडरशिप अनु शासन रहकर मै  रहकर काम करना
सिखाया मु झसे  आत्मविश्वास दिलाया। अपने  आप पर पू र्ण  भरोसा करके  अपने  अपना काम को पू रा करने  में  पू री कोशिश करना। मैं ने
जो भी NSS में  कार्य  किए हर एक एक्टिविटी मै  कार्य  किया एवं  सां स्कृ तिक गतिविधि में  भी भाग लिया जिसमें  अपने  अं दर  के  हु नर  को
निखारने   मौका मिला । अपने  पू री लगन और मे हनत  के  साथ ने के  कर्त व्य को पू रा किया लोगों को जानने  को मौका हमने  एकजु ट
होकर काम किया जिससे  हमारा काम सफल रहा । मु झे   गर्व  है  कि मैं  एक ने की वालिंटियर  हु  और मु झे  दे श और दे शवासियों की से वा
करने  में  खु शी मिलती है  ।NSS सिर्फ़   एक सर्टिफिके ट या मार्क्स  के  लिए नहीं है  जो हर एक इंसान  की सोच  ओर व्यक्तित्व दोनों को
बदल दे ती ह ै।

राष्ट्रीय से वा योजना (NSS) के  साथ मे रा तीन वर्षों का सफर के वल गतिविधियों और शिविरों तक सीमित नहीं रहा, बल्कि यह मे रे
जीवन के  सबसे  परिवर्त नकारी अनु भवों में  से  एक रहा है । जब मैं  प्रथम वर्ष  में  इस इकाई से  जु ड़ा था, तब मन में  एक जिज्ञासा थी,

ले �कन आज तीन साल बाद जब पीछ ेमड़ुकर दखेता ह ू,ँ तो खदु म � एक सकारात्मक बदलाव पाता ह ू।ँ
NSS में  आने  के  बाद मैं ने  अनु शासन, टीम वर्क  और ने तृ त्व जै से  महत्वपू र्ण  गु ण सीखे । यहाँ  हमें  किताबी ज्ञान से  परे  समाज की

वास्तिवकताओ ं को समझन ेऔर �नस्वाथ � भाव स ेदसूर� क� मदद करन ेका अवसर �मला।
मैं  अपने  कॉले ज के  सभी जू नियर और आने  वाले  नए छात्रों को यही सु झाव दूँ गा कि आप NSS का हिस्सा जरूर बनें । तकनीकी शिक्षा

के  साथ-साथ सामाजिक जु ड़ाव भी बहु त जरूरी है । यहाँ  बिताया गया समय आपको न के वल एक बे हतर छात्र बनाएगा, बल्कि एक
जि�देार और सवंदेनशील इसंान के रूप म � भी �नखारगेा।

ANSHUMAN PADHAN
MECHANICAL 6TH SEMESTER
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उठें  समाज के �लए उठ�  उठ�
जगें स्वराष्ट्र के �लए जग� जग�
स्वयं सज� वसंुधरा सवार द�- 2
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	DRUG AWARENESS
	शासकीय पॉलीटेक्निक द्वारा नशा मुक्ति के उद्देश्य से विभिन्न जागरूकता कार्यक्रमों का सफलतापूर्वक आयोजन किया गया। इन कार्यक्रमों के अंतर्गत रैली, सेमिनार तथा विभिन्न प्रतियोगिताएँ आयोजित की गईं, जिनमें विद्यार्थियों ने बढ़-चढ़कर भाग लिया। रैली के माध्यम से समाज में नशे के दुष्प्रभावों के प्रति संदेश पहुँचाया गया, वहीं सेमिनार में विशेषज्ञों द्वारा नशे के शारीरिक, मानसिक और सामाजिक नुकसान के बारे में विस्तार से जानकारी दी गई।इसके अतिरिक्त, पोस्टर मेकिंग, भाषण और निबंध प्रतियोगिताओं के माध्यम से विद्यार्थियों ने अपनी रचनात्मकता का प्रदर्शन करते हुए नशा मुक्ति का संदेश दिया। इन सभी गतिविधियों के परिणामस्वरूप विद्यार्थियों में इस गंभीर समस्या के प्रति समझ विकसित हुई और वे इसके प्रति अधिक जागरूक बने। साथ ही, उन्होंने स्वयं नशे से दूर रहने और दूसरों को भी इसके प्रति जागरूक करने का संकल्प लिया।

	ORIENTATION PROGRAM
	डॉ. डी. एस. रघुवंशी (कार्यक्रम समन्वयक, NSS, CSVTU) के मार्गदर्शन में संस्थान में NSS उन्मुखीकरण कार्यक्रम दिनांक 28/03/2026 को आयोजित किया गया। इस अवसर पर उन्होंने स्वयंसेवकों को NSS के महत्व एवं इसके लाभों के बारे में जानकारी दी। साथ ही विद्यार्थियों को अनुशासन, नेतृत्व क्षमता, सामाजिक जिम्मेदारी एवं सेवा भावना के विकास हेतु NSS गतिविधियों में सक्रिय भागीदारी के लिए प्रेरित किया।

	ARMED FORCE FLAG DAY
	सशस्त्र सेना झंडा दिवस (Armed Forces Flag Day) भारत में हर वर्ष 7 दिसंबर को मनाया जाता है। यह दिन देश की थल सेना, नौसेना और वायु सेना के वीर सैनिकों के सम्मान और उनके बलिदान को याद करने के लिए मनाया जाता है। शहीदो को श्रद्धांजलि देना। पूर्व सैनिकों, युद्ध विधवाओं और दिव्यांग सैनिकों के कल्याण के लिए धन एकत्र करना।नागरिकों में सशस्त्र बलों के योगदान के प्रति जागरूकता फैलाना।इस दिन सशस्त्र सेना झंडा दिवस कोष के लिए दान दिया जाता है।समर्थन के प्रतीक के रूप में छोटे झंडे या स्टिकर वितरित किए जाते हैं।
	#2025-26

	INTERNATIONAL
	DAY
	21 जून को विश्व स्तर पर मनाये जाने वाले अंतर्राष्ट्रीय योग दिवस के अवसर पर, वर्ष 2025 में शासकीय पॉलीटेक्निक अंबिकापुर में एक विशेष कार्यक्रम का अत्यंत उत्साह के साथ आयोजन किया गया। इस कार्यक्रम में संस्थान के विद्यार्थियों, प्राध्यापकों एवं कर्मचारियों ने बढ़-चढ़कर हिस्सा लिया और योग के माध्यम से शारीरिक व मानसिक कल्याण का संकल्प लिया। कार्यक्रम को संबोधित करते हुए प्राचार्य श्री आर. जे. पांडेय ने योग के महत्व पर प्रकाश डाला और इसे मात्र व्यायाम न मानकर एक संतुलित जीवनशैली अपनाने पर जोर दिया, जिससे तनावमुक्त जीवन जिया जा सके।  योग प्रशिक्षक श्री कमलेश सोनी के कुशल मार्गदर्शन में प्रतिभागियों ने ताड़ासन, वृक्षासन, भुजंगासन और प्राणायाम जैसे विभिन्न आसनों का अभ्यास किया। योगाभ्यास के इस शांत और सकारात्मक वातावरण ने सभी में नई ऊर्जा का संचार किया, जो "स्वस्थ शरीर, शांत मन और सशक्त आत्मा के मिलन से ही समग्र स्वास्थ्य प्राप्त होता है " के विचार को चरितार्थ कर रहा था।
	विश्व एड्स दिवस  शासकीय पॉलीटेक्निक कॉलेज, अंबिकापुर में एनएसएस इकाई द्वारा एड्स पखवाड़ा के अंतर्गत जागरूकता गतिविधियों की श्रृंखला में स्लोगन लेखन एवं रंगोली निर्माण कार्यक्रम आयोजित किया गया। इस गतिविधि का उद्देश्य विद्यार्थियों तथा समाज में एचआईवी/एड्स के प्रति जागरूकता बढ़ाना, भ्रांतियों को दूर करना तथा सुरक्षित जीवन शैली को प्रोत्साहित करना था।एनएसएस स्वयंसेवकों द्वारा आकर्षक रंगोली एवं स्लोगन निर्माण के माध्यम से कार्यक्रम को सफलतापूर्वक संपन्न किया गया। स्वयंसेवकों ने “एड्स से बचाव”, “भेदभाव-मुक्त समाज” तथा “सुरक्षित व्यवहार” जैसे महत्वपूर्ण संदेशों को सुंदर एवं प्रभावशाली रूप में प्रस्तुत किया।इस पहल ने कैंपस में सकारात्मक वातावरण का निर्माण किया तथा सभी विद्यार्थियों को एड्स जागरूकता के प्रति संवेदनशील और जिम्मेदार बनने के लिए प्रेरित किया।

	AWARENESS
	#2025-26

	प्लास्टिक संग्रह अभियान
	​29 नवंबर, 2025 को संस्थान की एनएसएस (NSS) यूनिट  द्वारा "स्वच्छता ही सेवा" अभियान के अंतर्गत एक भव्य 'प्लास्टिक कलेक्शन ड्राइव' का आयोजन किया गया। इस अभियान का प्राथमिक उद्देश्य महाविद्यालय परिसर और आसपास के गोद लिए गए गांवों को 'प्लास्टिक मुक्त'  बनाना और छात्रों के बीच जलवायु परिवर्तन व पर्यावरण संरक्षण के प्रति गहरी संवेदनशीलता पैदा करना था। भारत में कचरा प्रबंधन की स्थिति अत्यंत चिंताजनक है; यहाँ प्रतिवर्ष लगभग 62 मिलियन टन (MT) कचरा उत्पन्न होता है, जिसमें से केवल 43 MT एकत्र किया जाता है और मात्र 12 MT का ही सही उपचार (ट्रीटमेंट) हो पाता है। शेष 31 MT कचरा खुले स्थानों या डंपिंग यार्ड्स में पड़ा रहता है, जो न केवल पर्यावरण को नुकसान पहुँचाता है बल्कि सार्वजनिक स्वास्थ्य के लिए भी बड़ा खतरा है।
	​इसी गंभीर चुनौती को देखते हुए, 40 से अधिक उत्साही एनएसएस स्वयंसेवकों ने इस श्रमदान कार्यक्रम में हिस्सा लिया और सामूहिक प्रयासों से प्लास्टिक कचरा एकत्र किया। स्वयंसेवकों ने परिसर के विभिन्न महत्वपूर्ण हिस्सों जैसे— सिविल विभाग उद्यान, विद्युत विभाग उद्यान, बैडमिंटन कोर्ट, प्रशासनिक कार्यालय उद्यान, पार्किंग क्षेत्र और मुख्य प्रवेश द्वार पर सघन 'प्लॉगिंग ड्राइव' (Plogging Drive) चलाई। इस अभियान की एक विशेष उपलब्धि यह रही कि एकत्रित कचरे का केवल निपटान ही नहीं किया गया, बल्कि इसमें से उपयोगी सामग्री को बड़ी कुशलता से अलग किया गया। इस चयनित प्लास्टिक का उपयोग भविष्य में 'Best Out of Waste' गतिविधियों के लिए किया जाएगा, ताकि पुनर्चक्रण (Recycling) के माध्यम से रचनात्मक वस्तुएं बनाई जा सकें। यह पूरा प्रयास समाज को सूखे कचरे और हानिकारक पदार्थों से मुक्त करने की दिशा में एक सशक्त कदम सिद्ध हुआ, जिसने छात्रों को एक उत्तरदायी और जागरूक नागरिक बनने का संदेश दिया।


	“हर ऊंचाई को पार करने का हौसला और आत्मविश्वास से भरपूर यह रस्सी चढ़ाई गतिविधि प्रतिभागियों के साहस, धैर्य और संतुलन का उत्कृष्ट उदाहरण प्रस्तुत करती है। इस रोमांचक गतिविधि के दौरान प्रतिभागियों ने टीमवर्क और दृढ़ संकल्प का परिचय देते हुए हर चुनौती का सामना किया तथा नई ऊंचाइयों को छूने का संदेश दिया।”
	“रॉक क्लाइम्बिंग गतिविधि के दौरान मैंने हिम्मत और धैर्य के साथ ऊँची चट्टानों पर चढ़ाई की। इस दौरान मैंने अपने डर को पीछे छोड़ते हुए आत्मविश्वास और संतुलन के साथ हर कदम आगे बढ़ाया। यह अनुभव मेरे लिए न केवल रोमांचक रहा, बल्कि इससे मुझे खुद पर भरोसा रखने और हर चुनौती का सामना करने की प्रेरणा भी मिली।”
	“रंग-बिरंगी पारंपरिक वेशभूषा में सजी छत्तीसगढ़ टीम द्वारा अपनी समृद्ध लोक संस्कृति, परंपराओं और सांस्कृतिक विरासत की मनमोहक एवं आकर्षक प्रस्तुति दी गई। इस दौरान ‘छत्तीसगढ़ महतारी’ की भूमिका निभाते हुए प्रतिभागी ने राज्य की पहचान, गरिमा और मातृस्वरूप संस्कृति को सजीव रूप में प्रस्तुत किया। इस प्रस्तुति के माध्यम से संस्कृति की विविधता, सादगी और सौंदर्य को दर्शाते हुए पारंपरिक मूल्यों के संरक्षण का संदेश भी दिया गया।”
	24 oct- 02 Nov 2025
	“2875 मीटर की ऊंचाई तक स्थित प्रसिद्ध Triund Trek, हिमालय की गोद में बसा एक अत्यंत लोकप्रिय और मनमोहक ट्रैक है। लगभग 18 किलोमीटर के इस सफर के दौरान बर्फ से ढके पहाड़ों, हरियाली और खूबसूरत प्राकृतिक दृश्यों ने इस अनुभव को और भी खास बना दिया। यह ट्रेक मेरे लिए रोमांच, चुनौती और आत्मविश्वास से भरा एक यादगार अनुभव रहा, जिसने मुझे प्रकृति के करीब लाकर नई ऊर्जा और प्रेरणा दी।”

	Muskan Singh  CSE 4th sem
	#2025-26
	Donation camp
	शासकीय पॉलीटेक्निक अंबिकापुर की राष्ट्रीय सेवा योजना (NSS) इकाई द्वारा जिला चिकित्सालय एवं रेडक्रॉस के संयुक्त तत्वावधान में एक दिवसीय स्वैच्छिक रक्तदान शिविर का सफल आयोजन किया गया। कार्यक्रम के पहले सत्र में जिला चिकित्सालय के विशेषज्ञों द्वारा जागरूकता व्याख्यान दिया गया, जिसमें उन्होंने रक्तदान को 'महादान' बताते हुए इसके स्वास्थ्य लाभों और जीवन बचाने में इसकी भूमिका पर विस्तृत प्रकाश डाला। विशेषज्ञों ने युवाओं को प्रेरित करते हुए कहा कि आपके द्वारा किया गया रक्तदान किसी परिवार के लिए जीवन का उपहार साबित हो सकता है। इसके पश्चात द्वितीय सत्र में रक्तदान प्रक्रिया शुरू हुई, जिसमें संस्थान के छात्र-छात्राओं और कर्मचारियों ने अत्यंत उत्साह के साथ अपनी सहभागिता दर्ज कराई। शिविर के अंत तक कुल 21 यूनिट रक्त एकत्रित किया गया, जिसे जिला चिकित्सालय की टीम को जरूरतमंदों की सहायता हेतु सौंपा गया। संस्थान के इस मानवीय प्रयास की चहुंओर प्रशंसा की जा रही है।

	Checkup camp
	Checkup camp

	Dental
	23 दिसंबर 2025 को संस्थान कि NSS इकाई और सिटी डेंटल हॉस्पिटल के संयुक्त तत्वावधान में एक "निःशुल्क दंत चिकित्सा एवं परामर्श शिविर" का भव्य आयोजन किया गया। "एक अच्छी मुस्कान, एक अच्छी शुरुआत होती है" के प्रेरणादायक संदेश के साथ आयोजित इस शिविर का मुख्य उद्देश्य विद्यार्थियों और शिक्षकों में मौखिक स्वच्छता के प्रति जागरूकता फैलाना था। कार्यक्रम के दौरान 46 छात्राओं और शिक्षकों ने अपने दाँतों की विस्तृत जाँच कराई। डॉ. पल्लवी शुक्ला एवं डॉ. निक्की सिंह ने न केवल सभी का कुशलतापूर्वक परीक्षण किया, बल्कि सही ब्रशिंग तकनीक और दंत देखभाल से जुड़ी महत्वपूर्ण जानकारियाँ भी साझा कीं। शिविर में परामर्श के साथ-साथ जरूरतमंदों को निःशुल्क दवाइयाँ भी वितरित की गईं। इस प्रकार के आयोजन न केवल स्वास्थ्य के प्रति सजगता बढ़ाते हैं, बल्कि समय पर समस्याओं की पहचान कर गंभीर रोगों से बचाव में सहायक होते हैं। अंततः, यह शिविर समाज सेवा की भावना को मजबूत करने और स्वस्थ जीवनशैली को प्रोत्साहित करने में पूरी तरह सफल रहा।
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	छत्तीसगढ़

	रजत
	महोत्सव
	-27 September 2025
	छत्तीसगढ़ रजत जयंती एवं राष्ट्रीय सेवा योजना स्थापना दिवस के उपलक्ष्य में शासकीय पॉलीटेक्निक अंबिकापुर में भव्य एवं प्रेरणादायक कार्यक्रम का आयोजन किया गया। कार्यक्रम का शुभारंभ पारंपरिक दीप प्रज्वलन से हुआ तथा मुख्य अतिथि का छत्तीसगढ़ी परंपरा के अनुसार गमछा एवं पुष्पमाला से स्वागत किया गया। सामूहिक रूप से राज्यगीत “अरपा पैरी के धार” की प्रस्तुति ने पूरे वातावरण को गौरव और उत्साह से भर दिया। एनएसएस कार्यक्रम अधिकारी श्री अमित कुमार बघेल ने अपने संबोधन में NSS के उद्देश्य और महत्व को सरल शब्दों में समझाते हुए स्वयंसेवकों को समाज सेवा के लिए प्रेरित किया।  स्वयंसेविका खुशी सोनी ने “नवा छत्तीसगढ़ के निर्माण में NSS का योगदान” विषय पर अपने विचार प्रस्तुत किए। इसके साथ ही स्वयंसेवकों द्वारा छत्तीसगढ़ी लोकगीत, NSS गीत तथा सामाजिक जागरूकता पर आधारित नाट्य प्रस्तुतियाँ दी गईं, जिन्हें दर्शकों ने सराहा। कार्यक्रम के दौरान प्राचार्य महोदय ने NSS इकाई की सराहना करते हुए छात्रों को सेवा, अनुशासन और सामाजिक उत्तरदायित्व के साथ आगे बढ़ने का संदेश दिया। अंत में स्वयंसेवकों को NSS ‘B’ प्रमाण पत्र एवं पुरस्कार प्रदान कर सम्मानित किया गया। यह आयोजन युवाओं में सेवा भावना, सांस्कृतिक जुड़ाव और सामाजिक जागरूकता को बढ़ावा देने वाला एक प्रेरणादायक प्रयास रहा, जिसने उन्हें समाज के प्रति अपनी जिम्मेदारियों को समझने के लिए प्रेरित किया।
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	ज़ंजीरों से परवाज़ तक
	इंसानियत की पहचान
	जब कोई चुपचाप दर्द सहता है, जब कोई अकेला आँसू बहता है, वहीं कहीं एक हाथ बढ़ता है— एनएसएस का दिल धड़कता है।
	न कोई रिश्ता, न कोई पहचान, फिर भी जुड़ जाता हर एक इंसान।
	किसी की थाली में रोटी बनकर, किसी की आँखों में रोशनी बनकर।
	वो सिर्फ मदद नहीं, एहसास है, हर टूटे दिल का विश्वास है।
	जब दुनिया मुड़कर देखती नहीं, एनएसएस वहीं खड़ा पास है।
	सेवा यहाँ कोई कर्तव्य नहीं, ये तो दिल की सच्ची पुकार है, “मैं नहीं, तुम” की भावना में, छुपा पूरा संसार है।
	एक छोटी-सी मुस्कान के लिए, ये अपना सब कुछ दे जाते हैं, इंसानियत को जिंदा रखने के लिए, ये खुद को भूल जाते हैं।
	वो ख़ामोश है, मगर उसकी ख़ामोशी में भी एक शोर है, हर अश्क़ के पीछे दबा हुआ कोई अरमान बेक़रार है।
	वो मुस्कुराती है महफ़िलों में, जैसे कुछ भी बिखरा ना हो, पर तन्हा रातों की ख़लवत में उसका दिल बेआवाज़ रोता हो।
	कभी ख़्वाहिशों को क़ैद किया गया, कभी ख़्वाबों को दफ़्न किया गया, "तुम लड़की हो" कहकर हर बार उसे महरूम किया गया।
	उसकी भी परवाज़ थी फ़लक तक, उसकी भी तमन्ना थी कुछ बनने की, मगर रस्मों-रिवाज़ की ज़ंजीरों ने रोक दी राह उसके चलने की।
	वो मज़बूत है—ये सब कहते हैं, पर उसकी मजबूरी कौन समझे? जो तबस्सुम वो ओढ़े रहती है, उसके पीछे का दर्द कौन समझे?
	अब वक़्त है उसे आज़ादी देने का, उसके परों को फ़लक छूने देने का, क्योंकि जब मिलेगी उसे हक़ीक़ी हुर्रियत, तभी वो अपनी असली शख़्सियत को निखार पाएगी।
	उसे बंदिशों में रखोगे तो ख़ामोश रह जाएगी, मगर आज़ादी दोगे तो दुनिया बदल जाएगी  l
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	RISE AGAIN
	POEM OF WISDOM
	LIFE OF A MAN
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	नौजवान आओ रे...
	नौजवान आओ रे, नौजवान गाओ रे नौजवान आओ रे, नौजवान गाओ रे ।। लो क़दम बढ़ाओ रे, लो क़दम मिलाओ रे ।। ऐ वतन के नौजवान, इक चमन के बागवान । एक साथ बढ़ चलो, मुश्किलों से लड़ चलो । इस महान देश को नया बनाओ रे ।। नौजवान...
	धर्म की दुहाइयां, प्रांत की जुदाइयां। भाषा की लड़ाइयाँ, पाट दो ये खाइयाँ । एक मां के लाल, एक निशां उठाओ रे ।। नौजवान...
	एक बनो नेक बनो, ख़ुद की भाग्य रेखा बनो । सर्वोदय के तुम हो लाल, तुमसे यह जग निहाल । शांति के लिए जहाँ को तुम जगाओ रे ।। नौजवान...
	मां निहारती तुम्हें, मां पुकारती तुम्हें । श्रम के गीत गाते जाओ, हंसते मुस्कराते जाओ । कोटि कण्ठ एकता के गान गाओ रे ।। नौजवान...
	रचना -   बालकवि बैरागी
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